Dekalog dla rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym

W ramach przygotowania materialu tzw.Konkretizovaotekavané vystupy RVP PV
(Podstawa Programowa Nauczania Przedszkolnego)voradpowiedzi na liczne zapytania
ze strony rodzicoOw powstata propozycja materiaknedajacego podstawowe wymagania

w stosunku do dzieci wieku przedszkolnego, ktérazenby przydatna dla rodzicéw
przedszkolakéw.

Rozpoczcie edukacji szkolnej oznacza dla dziecka wielkdgbsm wzyciu. Ulega zmianie
jego rola, zmienia gisrodowisko, doréli i rowiesnicy, program dnia, istota dziaaprawa

i wymagania wobec niego. Aby dziecko byto w staspanowa te nowa trudm sytuacg

bez wkkszych problemow, powinno bynie tylko fizycznie, psychicznie i socjalnie dajte,
ale takke optymalnie przygotowane merytorycznie.

Ponizszy material dostarcza rodzicom dzieci w wieku gsz&olnym podstawowych
informacji na temat tego, co dziecko powinno ém@anowane przed inauguragbowihzku
szkolnego. % tutaj przedstawione zatenia wychowacze i edukacyjne. Trzeba jednak
pamktac, ze nie wszystkie dzieci aglajp dane kompetencje rownoénée, niektore mog sic
tylko do nich zblky¢.

Przeghd podstawowych umigjnosci taczy i jednoczy cele rodziny i szkoty. Dlatego tak
bardzo wana jest wspétpraca obu tygtodowisk.

1. Dziecko powinno by dostatecznie rozwingte fizycznie i psychicznie,
panowat swiadomie nad swym cialem, by samodzielne w zakresie
samoobstugi

Dziecko spetnia dany warunek, gdy :

— porusza s w sposob skoordynowany, jest w reigprawne i zwinne (np.rzuca
I chwyta pitk, utrzymuje rownowagna jednej nodze, biega, skacze, w normalnych
warunkach poruszasdrezpiecznie)

— rozbiera s, ubiera i wkiada buty (zapina i rozpina suwak, englziki, zawize
sznurowadta, wktada czagkrekawice)

- wykazuje samodzieldo podczas spgywania positkdw (poprawniezywa sztédcow,
samo nalewa napoje, potrafi zachéwaysté¢ podczas jedzeniazywa serwetki)

— radzi sobie w zakresie higieny osobistej (korzysthustki do nosa, potrafi wycyi¢
nos, umy i wytrzet rece, korzysta z papieru toaletowego, postagig sptuczl
w toalecie, spata po sobie)

— radzi sobie w zakresie drobnych prac pdkowych (sprata i odktada przedmioty
oraz pomoce na okilene miejsce, przygotuje inne pomoce, gfazabawki)

— troszczy s§ 0 swoje rzeczy (utrzymuje je w padku)



2.

Dziecko powinno by uczuciowo relatywnie samodzielne i zdolne
do kontroli i wikadzy nad swym zachowaniem

Dziecko spetnia dany warunek, gdy :

sprosta rozice z rodzicami

funkcjonuje samodzielnie, ma swe zdanie, warswg aprobat i sprzeciw

przejawia st jako emocjonalnie state, bez wyngch waha nastrojow

panuje nad sab(reaguje odpowiednio na drobne niepowodzeniaafiatdtozy¢ swe
zadanie na okres @diejszy, potrafi dostosowssie do danej czynriei i sytuacji)
maswiadomag, ze jest odpowiadzialne za swe zachowanie

dostosowuje gido okrglonych regut

. Dziecko powinno adekwatnie radzi sobie z gzykiem, mowy

| umiejetnosciami komunikatywnymi

Dziecko spetnia dany warunek, gdy :

wymawia poprawnie wszytkie gtoski, w tym te trudne

mowi zdaniami, potrafi opowiedZigrzygod, opis& dary sytuacg itp.

mOwi przewanie poprawnie gramatycznie (tznzywa wiaciwie rodzaju, liczby,
czasu, formy wyrazow, przyimkow itp.)

rozumie znaczenie wkszaci stbw i wyrazéw powszechniezywanych w jego
srodowisku

ma odpowiednio rozwikte stownictwo, potrafi nazwawicksza¢ tego, co je otacza
naturalnie i zrozumiale rozmawia z dai@ | dorostymi, potrafi prowadzirozmowe

| respektuje jej zasady

probuje napisapismem drukowanym swe imipodpisuje rysunek swym imieniem
lub znakiem)

naturalnie postuguje skomunikacy niewerbala (gesty, mimika, gra ciata itd.)
wspotpracuje z grup

. Dziecko powinno mi€ opanowara koordynacje wzrokowo-ruchowa,

motoryk e precyzyjna, prawolewa orientacje w schemacie ciata

Dziecko spetnia dany warunek, gdy :

sprawnie postuguje sprzedmiotami codziennegayiku, zabawkami, pomocami

I narzdziami (pracuje ze sktadankami, klockami, modelwjgcina, rysuje, sktada
kartke papieru, wydziera, nakleja, poprawnie obraca stkerksiazce)

potrafi pracowa z wykorzystaniem drobnych przedmiotow (koralikipline elementy
konstrukcyjne itp.)

poprawnie trzyma otéwek, tzn.dwoma palcami, trzemtazony, luzny nadgarstek
sprawnie prowadzi otowekslad jest cagty (odrysowywuje, koloruje, w rysunku
pojawiap Si¢ szczegoty i wyrazenia ruchu)



5.

potrafi odtwarza podstawowe figury geometryczne (kwadrat, koto, jktth
prostokit), rézne ksztalty (ewentualnie litery)

szereguje elementy zwykle od lewej strony do prawej

postuguje si prawg lub lewa reka podczas rysowania czy innych czylco gdzie
dochodzi do preferencji danegkr (ma okré&lona stronnd¢, jest ewidentne czy
dziecko jest prawo lub lewerzne)

Dziecko powinno rozr&niaé¢ bodzce wzrokowe lub stuchowe

Dziecko spetnia dany warunek, gdy :

rozr&gnia i poréwnuje podstawowe cechy i wdavosci przedmiotow (kolor,
wielkos¢, ksztatt, materiat, figuri tto), odkrywa ich podobiestwa i r@nice

buduje wyrazy z kilku ustyszanych sylab i obrazedillzu ksztattéw, fragmentow
rozr&nia dzwieki (naturalne i celowo wytwarzane oraz raani@a odgtosy prostych
instrumentow muzycznych)

wyczuwa r@nice pomgdzy gtoskami (mgkkie i twarde, ...)

stuchowo dzieli stowo na sylaby (wyklaskuje sylabyyrazie)

dostrzega rinice pom¢dzy dwoma obrazkami, uzupetnia szczegoty

rozr@nia proste symbole obrazkowe i znaki oraz prosteb®}e i znaki 0 znaczeniu
abstrakcyjnym (litery, liczby, podstawowe znaki gloave, piktogramy)

zauwaa zmiany w otoczeniu, na obrazku (co jest nowegaiwakuje)

reaguje wiéciwie na sygnaty wzrokowe i akustyczne

. Dziecko powinno mi€ opanowane proste operacje myjjowe
| logiczne, | orientowa& si¢ w zakresie elementarnych paié
matematycznych

Dziecko spetnia dany warunek, gdy :

ma wyobraenie o liczbie (pokazuje na palcach lub przedmiotbse, liczy

na palcach, liczy po jednostkach, rozumgeliczba oznacza i#g)

ma opanowane elementarne rachunki (przedstawigegdezbowy i zlicza ilé¢
elementéw minimalnie w zakresie degiu czy dziesjciu)

poréwnuje ilég¢ dwu matoliczebnych zbioréw tzn.w zakresie decpi elementéw
(zauwaa r&nice i okrdla o ile dany zbior jest wkszy czy mniejszy)

rozpoznaje podstawowe figury geometryczne (kotcadinat, trojlat itp.)

rozr@nia i poréwnuje wiéciwosci przedmiotéw

klasyfikuje, grupuje i przypoatdkowywuje elementy wg danego kryterium (koraliki
do grup wg koloru, ksztattu, wielkoi)

mysli logicznie, prowadzi proste rozwania, komentuje, co robi (,ndly gtosno*®)
rozumie proste zwiki i powiazania, zwazki przyczynowo-skutkowe, rozazuje
proste sytuacje problemowe, zadania stowne, praykizagadki, rebusy, labirynty
ma opanowaqorientacg w przestrzeni matej i ciej (np.nad, pod, na dole, u gory,
wsrodku, nazewstrz, wczéniej, p&niej, wczoraj, dzisiaj), orientujegsiv pojciach
oznaczapych wielka¢ i wag (np.dtugi, krétki, maty, wielki, aizki, lekki)



7. Dziecko powinno mi€ dostatecznie rozwingta spostrzegawcz&t

| zdolnas¢ do celowego zapamgtywania i swiadomego uczenia i

Dziecko spetnia dany warunek, gdy :

skupia uwag na danej czynriai przez okrélony czas (okoto 10-15 minut)

jest w stanie podf wysitek intelektualny w zakresie proponowanych earz
nauczyciela zada(potrafi s skupt rowniez na czynnéciach, ktére niegw centrum

jego aktualnego zainteresowania)

celowo zapanetuje swe przeycia, doznania wzrokowe i stuchowe, potrafi je sobi
po pewnym czasie przypoméieodtworzy, czs$ciowo i ocenié

zapamgtuje rymowanki, wierszyki, piosenki

akceptuje zadania i oboawki, powierzone zadania wykonuje z uwagie odbiega
do innych czynioi, doktada starg zeby doprowadZiprac do kaca

postpuje wg wskazowek

pracuje samodzielnie

. Dziecko powinno posiadé& umiejetnosci spoteczne pozwalajce mu

funkcjonowaé w grupie rowiesnikdw

Dziecko spetnia dany warunek, gdy :

stosuje podstawowe zasady wsy6ta medzy ludzmi (pozdrawia, poprosi,
podzkkuje, przeprosi)

nawigzuje kontakty z innymi dziéemi i dorostymi, rozmawia zazwyczaj

bez problemdw, nawduje przyjanie dziecgce z réwignikami, w stosunku

do ktérych czuje przychylgd

nie obawia i rozlaki z bliskimi na okrélony czas

potrafi by¢ partnerem w zabawie (znajduje partnera do gry,wimak w trakcie
zabawy, dzieli s i zamienia rolami, podpogdkowuje s¢ okreslonym zasadom
ustalonym wczénie))

wiacza s¢ do pracy w grupie, wspolpracuje podczas czyondolektywnych,
dostosuje sido poghdow i decyzji grupy

negocjuje i umawia gj wyraza swoj pogid, potrafi go broré

w grupie (w rodzinie) podpogdkowuje s¢ ustalonym, znanym regutom i umowom,
jesli sa podane wskazowki, pagtuje zgodnie z nimi

jest koleenskie w stosunku do innych dzieci, wlsve i taktowne (dzieli s
zabawkami, pomocami, stodyczami, dzied sadaniami, zauwa zyczenia innych)
ma wzghd na innych (potrafi si umowk, poczeka, zamient sig, pomaga
miodszym)



9. Dziecko powinno dostrzeg& bodzce kulturowe i przejawiaé sie

kreatywnie

Dziecko spetnia dany warunek, gdy :

uwaznie stucha lubsledzi z zainteresowaniem przedstawienie literackiejowe,
dramatyczne czy muzyczne

interesuje & wystawg obrazkow, kukietek, fotografii, odwiedzinami w ogzie
zoologicznym czy botanicznym, w gospodarstwie,aranfe itp.

potrafi bra& udziat w dziegicych programach kulturalnych, imprezach rozrywkolyc
uroczystdciach, imprezach sportowych

0 swych przeyciach potrafi opowiada okrela, co widziato, styszato, potrafi
dostrzec, co bylo ciekawe, czyng gainteresowato, co byto wdeiwe, a co nie
interesuje s literatur, zna wiele bajek i przygdd, ma swego ulubioneguebera

zna wiele piosenek, wierszykéw i rymowanek

potrafi spiewa proste piosenki, wyczuwa i utrzymuje rytm (np.vaguje, gra

na kgbenku)

tworzy, modeluje, rysuje, maluje, wycina, Klei, viyera, buduje, konstruuje
uczestniczy w zabawie tworczej i tematycznej (ngzikok, w dom rodzinny,

w podraowanie, w lekarza), potrafi wygdi¢ w krotkiej roli teatralnej

10.Dziecko powinno orientowd& sie w najblizszym otoczeniusrodowisku

lokalnym oraz samodzielnie radz¢ sobie w sytuacjachzyciowych

Dziecko spetnia dany warunek, gdy :

orientuje st w swymsrodowisku (w domu, w przedszkolu), dobrze orientie
w najbliszym otoczeniu (wie, gdzie mieszka, gdzie chodzidedszkola, gdzie
znajduj sic sklepy, boisko, do kogo zwrd@csie w razie nieprzewidzianych
wypadkow itp.)
potrafi poradat sobie w codziennych sytuacjach stasupraktyczne rozvgzania
samodzielnie lub we wspotpracy (np.potrafi przekapaost, wiadoma¢, zrobi
zakupy i zaptadi w sklepie, wyraz, co jest mu potrzebne, zap§tady czegé
nie rozumie, potrafi telefonowautrzymuje tad i poraek, jest samodzielne,
wykonuje drobne prace padkowe, potrafi troszczysi¢ o rasliny lub drobne
zwierzta domowe)
wie, jak naley sig zachowywa (np.w domu, w przedszkolu, w miejscach
publicznych, u lekarza, w teatrze, w sklepie, nadrtiku, na ulicy, podczas spotkania
z nieznajomymi luehi) i stara st tego przestrzega
posiada wiedg o $wiecie przyrodyzywej i nieazywionej, ludzi, kultury, techniki
w zakresie praktycznego zastosowania (nptuje s¢ w schemacie ciata, potrafi
nazwa jego czsci i niektore organy, rozidia pte, wie, jak nazywaj sic
cztonkowie rodziny i czymzajmup, zna rane zawody, profesje, pomoce,
narzdzia, wie, do czego sty pienadze, zna nazwy niektorychdlm, drzew,
zwierat i innychzywych istot, orientuje giw srodkach lokomociji, zna niektore
uradzenia techniczne), ma rozeznanie dadgezpowszechnych zjawisk, zdatfize
| sytuacji, z jakimi gina co dzié spotyka (np.warunki atmosferyczne i ich



przemiany, zmiany por roku, substancje ivigasciwosci, podr@owanie,srodowisko
naturalne i troska o nie, rozpguzanie z odpadami komunalnymi)

odpowiednio do wieku potrafi zaangavat si¢ w opielke nad potrzebuagcymi

posiada wiedg na temat szerszegoodowiska, np.naszego kraju (miasta, gory, rzeki,
jezyk, kultura), na temat istnienia innych ngéw i narodow, ma przypadkowe
informacje i fragmentarycanwiedz na temat rénorodndgci swiata i jego systemu
(kontynenty, planeta Ziemia, wsz&ahat)

zachowuje s kulturalnie, z zachowaniem powszechnie obk@wpcych zasad
wspoétycia wsrodowisku przedszkolym i rodzinnym oraz w miejscaablicznych

( na ulicy, na boisku, w sklepie, u lekarziystrzega ewentualne niebezpigstea
(ocenia miar niebezpieczestwa w danej sytuacji, jest ostree, nie ryzykuje), zna

I dotrzymuje zasady zachowaniasa ulicy (uwaa podczas przechodzenia naainn
stror ulicy, wie, co oznacza sygnalizagjaietina)

zna czynniki zagrajace zdrowiu (palenie)

uswiadamia sobie ryzyko i przejawy niewtawych zachowa, np.szykana, przemoc



